


Пояснительная 

записка 

 

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Камаганская СОШ» определяет объём учебной нагрузки обучающихся 5 классов, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

учебным предметам. 

Образовательная деятельность по общеобразовательным программам организована в 

соответствии с расписанием учебных занятий. Расписание звонков учитывает требования 

СанПина 1.2.3685-21. 

Настоящий учебный план разработан на основе: 

1. Федерального Закона № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федерального государственный образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 

3. Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

6. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

7. Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

8. Письма Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России». 

9. Устава «Камаганская СОШ», ООП ООО МКОУ «Камаганская  СОШ» 
 

                                    Режим функционирования МКОУ «Камаганская СОШ» 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим 

функционирования устанавливается Уставом МКОУ «Камаганская СОШ».  

Учебный план основного общего образования МКОУ «Камаганская СОШ» на 2022-2023 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного     санитарного     

врача     Российской     Федерации     от     28.09.2020 №28; санитарными правилами и нормами 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и 

предусматривает: 



- пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2022 года. 

В 5-9 классах учебный год делится на четверти. Количество учебных недель определено в 

календарном учебном графике и составляет не менее 34 учебных недель. 

Количество учебных занятий за пять лет не может составлять менее 5 058 часов и более 

5549 часов. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы основного общего образования по четвертям. 

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в школе 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, проводится в соответствии с 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». Сроки проведения государственной итоговой аттестации ежегодно 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 

Продолжительность учебной недели: 

6-дневна ядля5-9 классов (при соблюдении гигиенических требований к  

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки). 

Начало занятий в 9 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МКОУ 

«Камаганская СОШ», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет: 

 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная нагрузка, часы 
32 33 35 36 36 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

-для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классах – 2часа, в 6-8 классах – 

2,5часа, в 9 классах до 3,5 часов. 

Продолжительность урока: в 5-9 классах составляет 40 минут.  

 

                            Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 

Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования и адресован 

обучающимся 5-9 классов, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, предусматривает возможность ведения учебных предметов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



 Обязательная часть учебного плана представлена такими предметными областями как 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный язык, второй 

иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Предметные области наполнены следующими учебными предметами: 

- Русский язык и литература: «Русский язык» – 5 часов в неделю. «Литература» –3 часа в 

неделю. 

- Родной язык и родная литература: «Родной язык (русский)» - 0,5 часа в 1 полугодии, 

«Родная литература (русская)» - 0,5 часа во 2 полугодии. 

-Иностранный язык: «Иностранный язык (английский)» - 3 часа в неделю. 

- Математика и информатика представлена учебным предметом «Математика», который 

изучается 5 часов в неделю. 

- Общественно-научные предметы представлены учебными предметами «История», 

изучается 2 часа в неделю. «География» -  1 час в неделю. 

- Естественно-научные предметы представлены учебным предметом «Биология» - 1 час в 

неделю. 

Искусство включает два учебных предмета: «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

изучаются по 1 часу в неделю. 

- Технология представлена учебным предметом «Технология» и изучается по 2 часа в 

неделю. 

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности представлена 

учебным предметом «Физическая культура», который изучается 2 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса; 

— организация факультативных курсов по желанию обучающихся и их родителей (законных 

представителей), индивидуально - групповых занятий. 

Введены курсы: 

-Введение в обществознание  в объеме 1 час. 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России – 1 час. 

 

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую и годовую. Промежуточная (годовая) 

аттестация предполагает выставление годовых оценок по всем предметам учебного плана, 

изученных в текущем учебном году.  

Промежуточная (текущая) аттестация обучающихся включает в себя поурочное, тематическое 

и четвертное оценивание результатов учебы по четырехбалльной системе. 



 

Сетка часов к учебному плану основного общего образования 

МКОУ «Камаганская СОШ»  на 2022 – 2023 учебный год 

(6-дневная неделя) для 5-9 классов ФГОС ООО-21 

 

 

 

 

 
 

Предметные области 

Учебные предметы,  

курсы  

Классы 

Количество часов в неделю/года обучения 

 
 

 

2022-

2023  

2023-

2024  

2024-

2025  

2025 – 

2026  

2026-

2027  
 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской 

Федерации 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык (английский) 

 
 

3 3 3 3 3 15 

 
 

 

Второй иностранный язык 

(нен(немецкий) 
      

Математика и информатика Математика 

 
 

 

 

5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия 
 

 

  2 2 2 6 

Вероятность и статистика 
 

 

  1 1 1 3 

Информатика 
 

 

  1 1 1 3 
Общественно-научные  

предметы 
 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные  

предметы 

Физика 

Химия 
  2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России* 
      

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 30 32 33 34 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 2 10 

ОДНКНР* 

 
 

 

 
 

 

1 1     

Введение в обществознание 

 

 

1      

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1020 1088 1156 1190 1244 5696 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) 29 31 33 34 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

 



 

План внеурочной деятельности 

 на 2022 – 2023 учебный год 

5 класс 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название кружка Программа 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов  

в неделю 

Гражданское воспитание Участие в 

общешкольных и 

межведомственных 

мероприятиях 

 1 

Патриотическое 

воспитание 

Разговор о важном  1 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Клуб любителей чтения Рабочая программа 

«Клуб любителей 

чтения» 

1 

Эстетическое 

воспитание 

Я в мире профессий Рабочая программа «Я 

в мире профессий» 

1 

Трудовое воспитание Общественно – 

полезный труд 

 1 

Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здорового образа жизни 

и эмоционального 

благополучия 

Школа безопасности Рабочая программа 

«Школа 

безопасности» 

1 

Спортивные секции во 

волейболу, теннису, 

баскетболу 

Рабочие программы 

«Волейбол», 

«Теннис», 

«Баскетбол» 

1 

Экологическое 

воспитание 

Экосубботники  1 

Ценности научного 

познания 

Основы финансовой 

грамотности 

Рабочая программа 

«Основы финансовой 

грамотности» 

1 

Участие в олимпиадах, 

конкурсах 

 1 

Итого:   10 
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