
  

                                                                                   



 

Режим работы школы  

 

       Реализация этапов образовательного процесса в МКОУ «Камаганская СОШ» осуществляется 

согласно календарному учебному графику. 

        Продолжительность учебного года в 10  классе составляет 34 учебные недели. 

        Школа работает в режиме шестидневной учебной недели. Занятия проводятся в одну смену.   

       Начало уроков в 9 ч 00 мин; продолжительность урока 40 мин; продолжительность перемены 

10 мин; после II и III урока – большие перемены продолжительностью 20 мин каждая. 

        Длительность каникул (кроме летних) по совокупности составляет 30 дней. 

        Учебные занятия начинаются с 9.00 ч. 

        Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

нормам СанПиН 2.4.2.2821-10. 

       

 

Пояснительная записка 

 

к учебному плану для 10 класса МКОУ «Камаганская средняя общеобразовательная 

школа» на 2022-2023 учебный год 

      Учебный план 10 класса является частью основной образовательной программы среднего 

общего образования (организационного раздела), разработан на основе федерального компонента 

государственного стандарта общего образования, осуществлен переход на ФГОС СОО. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 (с изменениями и дополнениями );  

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (приказ вступает в силу с 01.09.2021 и действует до 01.09.2027); 

  Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельности»; 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.08.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические правил к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20); 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации о реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 



общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.07.2002 г. № 2783 «Об 

утверждении концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 4 марта 2010 г. N 03-412 

"О методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения"; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 4 марта 2010 г. N 03-413 

"О методических рекомендациях по реализации элективных курсов"; 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 № 03-510 «О 

направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского 

как родного»); 

- Устава МКОУ «Камаганская СОШ»; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования; 

        Учебный план среднего общего образования отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также учебный план определяет состав 

и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. Количество 

часов учебных занятий можно определить после отбора содержания и составления тематического 

планирования. 
Учебный план предусматривает:  

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 2 

года;  

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее  2170 часов и не более 

2590 часов. 

  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной 

программой.  

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации в образовательном учреждении, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

-  готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 

технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части.  

 

Школа предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных 

планов, которые формируются из:  

1. обязательных учебных предметов, изучаемых на базовом уровне  

2. учебных предметов по выбору учащихся, изучаемых на углубленном уровне;  

3. дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся. 

 



 Универсальный профиль позволяет обучающимся осуществлять изучение учебных 

предметов на базовом уровне, а также выбрать отдельные учебные предметы, курсы на 

углубленном уровне в целях удовлетворения своих индивидуальных образовательных интересов 

и углубленной подготовки к ЕГЭ. 

       Учебный план универсального профиля обучения предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. 

 Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

       Формирование учебных планов ОУ, в том числе профилей обучения и индивидуальных 

учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей: 

- предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература» (базовый и углубленный уровни); 

- предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: «Иностранный 

язык» (базовый и углубленный уровни); «Второй иностранный язык» (базовый и углубленный 

уровни); 

- предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История» 

(базовый и углубленный уровни); «География» (базовый и углубленный уровни); «Экономика» 

(базовый и углубленный уровни); «Право» (базовый и углубленный уровни); «Обществознание» 

(базовый уровень); «Россия в мире» (базовый уровень); 

- предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (базовый и углубленный уровни); «Информатика» (базовый и углубленный 

уровни); 

- предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» (базовый 

и углубленный уровни); «Химия» (базовый и углубленный уровни); «Биология» (базовый и 

углубленный уровни); «Астрономия» (базовый уровень); «Естествознание» (базовый уровень); 

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый уровень); 

«Экология» (базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

       Учебный план ООП СОО обеспечивает преподавание и изучение русского языка как 

государственного языка Российской Федерации. Обучение ведется на русском языке. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

дифференцированный уровневый подход, реализацию индивидуальных образовательных 

потребностей, обучающихся и предусматривает: 

- введение специально разработанных учебных курсов, курсов по выбору, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений (элективных курсов): 

«Речеведческий анализ текста», «Элементарная алгебра», «Актуальные вопросы современной 

биологии», «Клетки и ткани», «Решение задач по биологии», «Право», «Основы экономики». 

       В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

    Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом: 1 час в 10 классе и 1 час в 11 классе. 

 

       Проведение промежуточной аттестации осуществляется согласно «Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Камаганская СОШ». 

 

               Успешной реализации учебного плана способствует: 

1.Кадровый состав школы позволяет реализовать учебный план, предметы ведутся 

специалистами, имеющими соответствующее образование или прошедшими профессиональную 

переподготовку:   

- с высшей категорией – 4,с первой категорией –  4, соответствие занимаемой должности - 2. С 

высшим педагогическим образованием –   8, со средним педагогическим образованием – 2. 



2. Обеспеченность программами и учебными пособиями удовлетворительная. Библиотечный 

фонд постоянно пополняется. 100 % учебников обучающиеся получают бесплатно в школьной 

библиотеке. 

3. Материальное обеспечение учреждения на достаточном уровне. 

 4. В 2022-2023 учебном году в 10 классе реализуется универсальный профиль с углубленным 

изучением физики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Сетка распределения часов к учебному плану  

МКОУ «Камаганская средняя общеобразовательная школа»  

на 2022 – 2023 учебный год 10 класс (универсальный профиль)  
с углубленным изучением математики 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество  часов  

10  

класс 

(2022-

2023) 

За год 

 

11  

класс 

(2023-

2024) 

За год 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 34 1 34 

Литература Б 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 17 0,5 17 

Родная литература Б 0,5 17 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

Б 1 34 1 34 

Общественные науки История  Б  2 68 2 68 

География  Б  1 34 1 34 

Обществознание  Б  2 68 2 68 

Математика и информатика Математика алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 136 4 136 

Информатика  Б  1 34 1 34 

Естественные науки Физика  У 5 170 5 170 

Химия  Б   1 34 1 34 

Биология  Б  1 34 1 34 

Астрономия  Б  1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3 102 3 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б  1 34 1 34 

 Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 34 

Курсы по выбору Речеведческий анализ 

текста 

ЭК 1 34 1 34 

Элементарная алгебра ЭК 1 34 1 34 

Решение математических 
задач 

ЭК 1 34 1 34 

Решение задач по физике ЭК 1 34 1 34 

Всего часов 36 1224 36 1224 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе  

37  1258  37  1258  

Часов за 2 учебных года:  2428 

 


